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Ao nosso e-book especial para o més de maio,
dedicado a celebrar o Dia das Maes. Este guia
foi criado para inspirar, educar e emocionar
enquanto honramos as mulheres incriveis
gue nos deram vida, amor e apoio
incondicional.
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ll INTRODUCAO

O Dia das Mdes é mais do que apenas uma
data comercial; € uma oportunidade de
expressar gratidao e reconhecimento por
tudo que as maes fazem.

Este dia especial nos lembra da forga,
coragem e dedicacao que as maes
demonstram diariamente.




-HISTC')RIA DO DIA DAS MAES _

A celebracao do Dia das Maes tem raizes
antigas, com culturas ao redor do mundo
homenageando figuras maternas de
diferentes maneiras.

Nos tempos
modernos, esta
data ganhou
popularidade no
inicio do século
20,
principalmente
nos Estados
Unidos, gracas
aos esforcos de
Anna Jarvis, que
buscava uma
maneira de
honrar sua
propria mae.
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IDEIAS DE PRESENTES CRIATIVOS

e Experiéncias Personalizadas: Um dia de spa ou
uma aula de culinaria.

e Presentes Feitos a Mao: Um album de fotos
personalizado ou uma carta escrita a mao.

e Assinaturas de Servicos: Um clube do livro ou
uma assinatura de streaming.
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CONFIRA ALGUMAS RECEITAS DELICIOSAS

Surpreenda sua mae com um café da manha na
cama ou um jantar especial. Aqui estdo algumas
receitas faceis e deliciosas:

PANQUECAS DE BLUEBERRY COM MEL

INGREDIENTES

1 xicara de farinha de trigo

1 colher de sopa de agucar

1 colher de cha de fermento em pé

1/2 colher de ché de sal

1 xicara de leite

1 ovo

2 colheres de sopa de manteiga derretida
1 xicara de blueberries

Mel a gosto
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Modo de preparo:

1.Misture a farinha, agucar, fermento e sal em uma tigela.

2.Em outra tigela, bata o leite, o ovo e a manteiga.

3.Combine os ingredientes secos com os liquidos até uma
massa homogénea.

4.Incorpore as blueberries delicadamente

5.Aqueca uma frigideira e coloque porgdes da massa para
formar panquecas.

6.Cozinhe até que as bordas fiquem firmes, vire e cozinhe o
outro lado.

Sirva com mel por cima.
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SALADA DE FRUTAS TROPICAIS

INGREDIENTES

1 manga madura, cortada em cubos

1 abacaxi pequeno, cortado em pedacgos
2 bananas, fatiadas

1 papaia, cortada em cubos

1 kiwi, fatiado

Suco de 1liméo

Folhas de hortela para decorar
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Modo de preparo:

1.Em uma tigela grande, misture todos os pedacos de frutas.

2.Regue com o suco de limao para evitar que as frutas
escuregam.

3.Misture suavemente para combinar todos os ingredientes.

4.Decore com folhas de horteld antes de servir.
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TORTA DE LIMAO

INGREDIENTES

o 1 pacote de biscoito de maisena
100 g de manteiga derretida

1 lata de leite condensado

Suco de 3 limobes

Raspas de limao para decorar

3 claras de ovo

3 colheres de sopa de agucar
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Modo de preparo:

1.Triture os biscoitos no liquidificador e misture com a manteiga
derretida.

2.Forre uma forma de torta com a mistura, pressionando bem.

3.Em uma tigela, misture o leite condensado com o suco de
limao até engrossar.

4.Despeje o creme sobre a base de biscoito.

5.Bata as claras em neve, adicionando o agUcar aos poucos até
formar picos firmes.

6.Cubra a torta com o merengue e leve ao forno preagquecido a
180°C por cerca de 10 minutos ou até dourar.

7.Deixe esfriar e decore com raspas de limao antes de servir.
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MENSAGENS DE CARINHO

Nada toca mais o coragao do que palavras
sinceras. Aqui estao algumas sugestdes de
Mmensagens para expressar seu amor:

e “Mae, seu amor € a luz que ilumina meu
caminho.”
e “Obrigado por ser minha rocha, minha

inspiragcao e minha amiga.”

e “Sua presenca € o melhor presente que
poderia receber todos os dias.”

e “Com vocé, cada momento se torna
especial e inesquecivel.”

e “WOCé € arazao dos meus sorrisos e a forca
por tras de cada um dos meus passos.”

e “AmMoOr assim como 0 NOSSO € raro e
precioso; agradeco por cada instante ao

seu lado.”

e “Nos momentos dificeis, seu carinho € o
gue me motiva a seguir em frente.”
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ATIVIDADES PARA APROVEITAR EM
FAMILIA

e Dia de Piguenique no Parque: Prepare uma
cesta de guloseimas e desfrute de um dia ao ar
livre.

e Sessdo de Cinema em Casa: Selecione filmes
favoritos e prepare pipoca para uma tarde
relaxante.
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COMO APOIAR MAES EM SUA
JORNADA DIARIA

Ofereca apoio pratico e emocional para as
maes ao seu redor, seja ajudando com tarefas
didrias, oferecendo um ouvido atento ou
simplesmente estando presente.
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CELEBRANDO O
AMOR MATERNO

O amor de uma mae é eterno e
incondicional. Ao celebrar o Dia das
Maes, esperamos que vocé encontre
maneiras significativas de mostrar sua
gratidao e amor.

Aproveite cada momento e lembre-se de
gue cada gesto, por menor que seja,
pode fazer uma grande diferenca.

Desejamos a todos um feliz Dia das
Maes!
www.aliancaplanejados.com
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PORQUE O SEU LAR
E A SUA MAE



